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Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, ripintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos blikles stebésena;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jglidzius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencijg mokykloje.




1. Rinkti, kaupti ir analizuoti

bikle

jgyvendinima

3. Teikt

er metus

gveikatos rastingumo lygi

veiksnius

vertinimas

- Planuojama
ij i ; ini Ivykdymo Vertinimo ]
Funkeija Priemonés pavadinimas laikas kriterijus (arbc-: praéfusiy | Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
1.1. Vaiko sveikatos paZymejimy Iki 10-15 [$analizuoty 100 proc.
duomenis apie Mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizé pafymeéjimy proc.
1.2. Mokiniy sveikatos buklés Iki 01-01 Registro sudarymas 1
registro sudarymas
1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas 1
sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Ziniy apie mokiniy sveikata Tki 10-15 Uzpildyty 10
sveikatos prieZiliros jstaigy specialisty | suradymas { klasiy surnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos #urnalus/elektroninis dienynus
bei koordinuoti $iy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés natty | Esant Konsultacijy skai¢ius 15
konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui
prieZidros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinimo
i i§vadas ir pasiolymus dél 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per Informavimy sk. 1 Nurodyt kokin
mokiniy sveikatos biklés Mokyklos informavirnas apie vaiky sveikatos metus oy
bendruomenei (ne re¢iau kaip 1 karta bikle, i¥vady ir rekomendacijy o
pateikimas
4. Su bent vienu Mokinio, pradéejusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tévy proc. 100 proc.
lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal pagal poreiki
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, riipintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreiki,
o kity Mokiniy — pagal poreikj
5. Identifikuoti mokiniy sveikatos 5.1. Mokiniy anketiné apklausa — _ —
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreik],
atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius
6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. 1
visuomeneés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos | nustatyta
atitikties higienos normoms tvarka




Planugjama

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivﬂ(iiz;no ‘l::‘::.l m © (arba praéjusiy | Ivykdyta Pastabos
Hus mety informacija)
7. Teikti sifilymus dél mokiniy 7.1. Pasialymy Mokyklos 1 karta per Pateikty pasifilymy 1
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skaitius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos
jtraukimo j Mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus Mokyklos jtraukimo j Mokyklos strateginius
administracijai (ne re¢iau kaip viena veiklos planus
karta per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. KOD.k}ll‘S%lli., viktf)rinos., N Per moksio Renginiy sk. 6
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos varzybos ir k.1t1 viedi renginiai; metus Renginiuose 150
aplinkos sveikatinimo priemoniy Neriikymo diena Spalis dalyvavusiy dalyviy
igyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal | Sveikos mitybos diena Lapkritis &
kompetencijg AIDS diena Gruodis )
Pirmos pagalbos mokymai Balandis
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo Renginiy sk. Zioréti 8 ir 10
jgyvendinant Sveikatos ir lytiskumo jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkcijas
ugdymo bei rengimo Seimai bendraja | ugdymo bei rengimo 3eimai bendraja
rogramg Mokykloje programa Mokykloje
10. Teikti sveikatos zinias Mokyklos | 10.1. PraneSimai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 6
bendruomenei apie sveikatos iamokosk:l metus Renginiuose 150
{¥saugojima bei sveikatos stiprinimo smens higiena , _
bﬁdui :nol?yti pritaikyti jas praktiskai | Fizinis aktyvumas g{;‘ffi?‘s :E‘Wavusm dalyviy
Lytiskumo ugdymas :
Sveika mityba Kovas.
Uzkretiamos ligos Gruodis
10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 3
aktyvaus mokymo biidai: metus Renginiuose 30
Alkoholizmo Zalg, Vasaris ) .
Rikymo Zala, Balandis dljlyvavusm dalyviy
Lytiniu keliu plintandias ligas, Kovas S
Nesveikos mitybos pasekmes
Antsvorio rizika visam organizmui
10.3. Straipsniai, prane$imai, Per mokslo Priemoniy sk. 6
publikacijos periodiniuose metus




Funkcija Priemonés pavadinimas Tvykdymo Vertinimo (c::;a; “OJ*_‘f“a_
laikas Kriterijus ] pragjusiy | Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
leidiniuose ir internete: Sausis
Asmens higiena Kovas
Taisyklinga laikysena
10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 6
Asmens higiena metus
Rikymas Spalis
Erkes Balandis
10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo 18dalinty leidiniy sk. 30
brogidros, knygos ir kiti leidiniai: metus
Erkés Rugséjis
Tuberkuliozé Kovas
Rikymas Geguzé
10.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty konsultacijy 100
metus skaicius
10.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 80
metus skaifius
10.6.2. mokyklos darbuotojams. Per mokslo Teikty konsultacijy 18
metus skaitius
10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty  konsultacijy 2
metus skaidius
11. Teikti ir {ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos — pirmosios 40
pirmosios pagalbos teikim metus pagalbos atvejy sk.
Mokykloje 11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo | Pirmosios pagalbos 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.
jy naudojimo prieZidra
11.3. Budéjimas sporto varzybose ir | Per mokslo | Budéjimy skaicius 0
kt. renginiuose metus
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. . . . kdymo ini
Funkcija Priemonés pavadinimas Iv{aiig i ‘lr’;:‘tt;:ll;:ll: (ar b? praejusiy Ivykdyta Pastabos
mety informacija)
12. Tikrinti mokiniy asmens higieng 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 300
tikrinimas patvirtintg skaiCius
tvarkg
13. Planuoti ir taikyti uzkreiamujy 13.1. Gripo ir iiminiy virSutiniy Pagal Priemoniy sk. 1
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekcijy patvirtintg
priemones pagal kompetencija epidemiologinés prieZitiros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreikj | Vykdyty nurodymy 1
wrkrediamosios ligos Zidinio ar nurodyty uzkre&iamujy ligy sk,
protrukio kontrolés priemones epidemiologinés prieziiiros
priemoniy jgyvendinimas Mokykloje
15. Konsuituoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj | Konsultacijy skaiCius 1
maitinimo paslaugy teikéjuy paslaugos teikéjo darbuotojuy,
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy atsakingy uZz mokiniy maitinima,
maitinima, sveikos mitybos ir maisto konsultavimas sveikos mitybos ir
saugos klausimais maisto saugos klausimais
16. Prizitréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 1
organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo priezilira patvirtinta
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, tvarka.
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos
aprajo nustatytiems reikalavimams
17. Datyvauti Mokyklos vaiko 17.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko | Per mokslo Dalyvavimo darbo 0
gerovés komisijos veikloje ir gerovés komisijos veikloje metus susirinkimuose ar
jsivertinant Mokyklos veikla posédziuose sk.
17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per mokslo Dalyvavimo sk. 1
Mokyklos veiklg metus
18. Teikti pagalba ir informacija kino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy sarady | Iki 10-15 ir | Sarady sk. 1
sudarymas, duomeny pateikimas | pagal poreikj

kultiros mokytojams komplektuojant
kiino kultiiros ugdymo grupes pagal

kiino kultdros mokytojams




Priemonés pavadinimas bratimne Vertuny Planuojz_lfna.
P laikas kriterijus (arbc.r Ak B L Fastabes
mety informacija)
mokiniy fizinj pajéguma 18.2. Mokiniy, dalyvaujanéiy sporto | Pagal poreikj | Derinty sarasy sk. 0
varzybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes
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