Nepamesk galvos!

III PATARIMAS

Ka daryti, jei tau nuolat
nesiseka?

Bdna dieny, kai viskas krinta iS ranky ir niekas nesiseka. Ypac
pikta ir liddna, kai vienu metu, susikaupia visos nesékmés. Tuomet
gailiesi saves, o visi tiek kurie jauCiasi puikiai ir giriasi savo sékme,
tave nervina ir erzina.
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Tada viskas atrodo kaip Sioje formuléje:

Susizeidei + apSauké tévai + gavai blogq pazymj + nusisuko draugai +

suplései batus + lauke bjaurus oras liGdna, pikta, nesmagu, neramu,
jutiesi nusivyles, graudu, nerandi sau vietos r nezinai, ko griebtis,

\ nieko nebenori daryti. /

Visiems zmonéms (netgi gyviinams!)
pasitaiko blogy dieny

Taip nutinka ne tau vienam. Visiems juk negali nuolat sektis
(isivaizduok sporto varzybas, kur visi gauty tik pergalés medalius). Tai



neguodZia? Tuomet reikia ieSkoti bidy, kaip praskaidrinti nidrias
dienas.

Sakoma, kad, kai nuolat sekasi, mes to nejvertiname. O kai
sékmé nusisuka, nekantriai pradedame laukti geresniy dieny.
PavyzdzZiui, jei tau nuolat pavyksta puikiai sutepti sumustinius, tu Sio
savo talento net nepastebési. Bet jei keletq karty pabandes tai
padaryti, supranti, kad mociutés paruosti sumustinukai yra daug
gardesni uz tavuosius? Ir tuomet kaip dZiugu, kai pagaliau paciam
pavyksta juos pagaminti, o namiskiai pagiria, jog taviSkiai pralenkeé
ypatinguosius mociutés sumustinius! Nors nesékmeés ir liGdina, vis délto,
Jos daZnai iSeina j naudq.

Stai keletas juody dieny baliklio recepty

< Nenukabink nosies.

Ar Zinai, ka apie nesékmes pasakoja Zymiausi pasaulio
profesoriai, Sokéjai, sportininkai, keliautojai, dainininkai, aktoriai,
gydytojai, verslininkai, net kosmonautai? Jiems gyvenime pavyko daug
pasiekti tik dél to, kad jveiké galybe nesékmiy. Tad, jei nepasiseke,
tai dar nereiskia, kad taip bus visada. Svarbu nenukabinti nosies ir
bandyti tol, kol pamaZzu pradés sektis. VisiSkai nesvarbu, kad lankai
futbolo biirelj, taciau dar nepavyksta Zaisti taip, kaip Lioneliui Mesiui.
Pamatysi, kaip netrukus dziugiai skriesi per futbolo aikSte iS trenerio



iSgirdes, kad darai pazangq. Nenusimink, jei ir nepralenksi geriausiy
pasaulio Zaidéjy, svarbu, kad uzsiimdamas Sia veikla batum laimingas ir
pasitiketum savimi.

% Galvok apie tai, kas tau sekasi.

Ir svajok apie tai, ko dar norétum. Mintys turi magisky galiy
bitent jomis gali pritraukti sékme.

Pavyzdziui, jei tau patinka vaidinti ir nori, kad geriau sektysi
teatro birelyje, jsivaizduok, kaip scenoje tau ploja minios Zmoniy.
Galvok apie tai, kaip puikiai prisimeni visus reikalingus judesius ir
Zodzius, kq moki vaidinti geriausiai, kokius drabuzZius norétum vilkéti ar
su kuo kartu lipti j scenq. Stebék, kaip vaidina tavo mégstami aktoriai,
kaip Sie tau pritaria ar pataria tada, kai pats bandai vaidinti. Net jei
tave aplankiusi sékmé néra tokia, kokios norétysi, po kurio laiko
pastebési, kad tu vis tobuléji.

<+ Apdovanok save.

Jei pradéjo sektis, uz pastangas kartq per ménesj pasilepink
(kokiais nors saldumynais, meégstama veikla ar smulkiu pirkiniu).
Apdovanojes save pajusi dar laimingesnis.

< Kartq per savaite sudaryk sqrasq, kas tau pasiseké.

Kamilés savaites sqrasas
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UZduotis ]

Vieta tavo sqrasui:

% Atrask autoritetq.

Atrask tau patinkanti Zmogy ar jZymybe, kuriai sekasi, ir sek
Jos pavyzdziu. Jei kitas surado savo sékmés receptq, gali Siek tiek
nusizidréti ir taip pats siekti savosios laimes.

Pavyzdziui, gali daZniau kalbétis su sékmingais Zmonémis,
klausytis jy pasakojimy arba juos skaityti. Tau pravers Zinios ir apie
tai, kas tavo autoritetui nesiseké, kokias klaidas padaré, kaip jam
pavyko jveikti nesékmes, jo patarimai kitiems. Svarbu, kad toks
Zmogus bity panasus | tave, taip jsitikinsi, kad gali pasisekti ir tau.
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/ Vis tiek nesiseka? Aukstyn nosj! \

Stai dar keletas patarimy:

o Neskubék. Gali prireikti laiko, kad geriau pazintum save ir
suvoktum, kq sugebi, o ko - ne visai. Reikia nemazai
kantrybés ieskant bddy, kaip pasitikéti savimi.

e Bina akimirky, kai sekmé atostogauja. Svarbu laukti, kol ji
sugris.

e Svarbu kalbétis su Zmonémis, kuriais pasitiki. Pasidalijes
mintimis nurimsi ir pasijusi geriau.

e Kuo daugiau Sypsokis sau ir kitiems. Sékmei tai patinka -

\ besiSypsantiems sekasi geriau. /

Gaudyk sémel! Tu tai galil

Tkil

(Informacija psichologé Nijolé paruosé pagal praktinj vadovaq vaikams,
kaip elgtis jvairiose situacijose ,Nepamesk galvos!™).



