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Vaiko netinkamo elgesio tikslai -
DEMESYS

» Vaikas atsikalbingja, triukSmauja, tinginiauja, verkia,
pernelyg jautrus, nori, kad kiti jam patarnauty, plepa,
Kirsina suolo ir kitus klasés draugus, erzina, stumdosi ir kt.

> Vaikas galvoja: ,,As tik tada esu vertingas, kai zmones
atkreipia j mane demesj"“.

» Mokytojai per daug padeda, jkalbinéja, primena pareigas,
susierzina, pasipiktina.

» Mokytojai galvoja: ,,Vaikas reikalauja per daug mano
laiko*.

» Vaikas tam tikrg laikg nustoja netinkamai elgtis, bet,
pajutes déemesio stokg, vél elgiasi panasiai.




Vaiko netinkamo elgesio tikslai -
JEGOS DEMONSTRAVIMAS

» Vaikas prieStarauja, gincCijasi, neigia, meluoja, priesinasi bet
kokial veiklai, nori kontroliuoti bet kurig situacijg, nori visur
laiméti, neklauso, pyksta, dykingja, uzsispiria.

» Vaikas galvoja: ,,As vertingas, kai kiti daro tai, ko as
noriu®.

» Mokytojai iSgyvena pralaiméjimag, jaucCia gréesme sau, kaip
klasés ,galvai“, rGpinasi, kg mokiniai galvoja apie juos,
siekia, kad netinkamai besielgiantis vaikas butinai paklusty
Jjy reikalavimams, imasi priemoniy, kad jrodyty vaikui savo
pranasuma, grasina nuobaudomis uz netinkamg elges;.

~ Vaikas prieSinasi pastaboms ir netgi dar blogiau elgiasi, nori
parodyti, kad jis virSesnis ir darys, kg nori, atvirai arba
elgesiu demonstruoja: ,,Ir kg jus galite man padaryti?“.
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Vaiko netinkamo elgesio tikslai -
KERSTAS

» Vaikas vagiliauja, niekina kitus, meluoja, zeidzia gyvinus,
kaltina kitus dél nesgziningumo; jsitikines, kad jo niekas
nemégsta, nori atsilyginti kitiems uz skriaudas.

» Mokytojai dazniausiai blina be pusiausvyros, jauciasi
uzgauti, jzeisti, nori atsilyginti vaikui uz jzeidimg, pradeda
ignoruoti vaikg, sugalvoja jvairiausiy bausmiy, kad tik vaikas
dél savo netinkamo elgesio kentétuy.

» Vaikas elgiasi dar blogiau, kaltina mokytojus: ,,As jusuy
nekenciu!®, ggsdina dar didesniais prasizengimais, gali
plUstis, koneveikti mokytojus, gali pabégti iS pamokuy, netgi
namuy, valkatauti, susidéti su netinkama kompanija, pradéti
vartoti narkotikus, alkoholj, rakyti.



Vaiko netinkamo elgesio tikslai -
ATSITRAUKIMAS

» Vaikas jauciasi bejégis, kvailesnis uz kitus,
nedalyvauja klases ar mokyklos gyvenime,
abejingas bet kuriai veiklai, geriausiai jauciasi
vienas, kai niekas nieko nerelkaIaUJa gali siekti
sékmeés ne pagal savo galimybes; nenorédamas
patirti nesékme, Is viso atsisako bet koky jam
priskirty pareigy vykdymo.

» Mokytojai jvairiausiais budais mégina isjudinti vaikg
veiklai ir labai nusivilia, kai nepasiseka, tada numoja

| vaikg ranka.

» Vaikas gali is viso nereaguoti | pastabas,
paskatinimus, gali tvirtinti, kad negali iSpildyti
mokytojy reikalavimy: dar labiau atsitraukia.



Kai vaikas siekia demesio

Ignoruokite vaiko perdeto démesio
reikalavimus;

Pastebékite vaikg kitais momentais, kai jis
elgiasi tinkamai;

Elkités spontaniskai, netiketai apkabindami
ar pasakydami, kad jis jums rapi;

Nusistatykite kasdien ,ypatingg laikg®, kai
galésite vaikui skirti daugiau savo demesio;



Kai vaikas siekia demesio

- Nusisypsokite ir pasakykite, kad jls labali
laukiate to laiko, kada jam galésite skirti
daugiau savo démesio, o dabar esate uzimti
kita veikla;

. Padrgsinkite vaikg sakydami: ,,As tavim tikiu
ir esu tikras, kad su Sia uzduotimi tu
puikiausiai susidorosi savarankiskai®;

. Daznai kartokite vaikui, kad jis jums svarbus ir
labai rapi.
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Demesio siekiancio elgesio
korekcija

Demesio sumazinimas:

Netinkamo elgesio ignoravimas (jei tai nekenkia vaiko
sveikatai).

Kontaktas akimis (be pasmerkimo, bet jdémus).
Distancijos sumazinimas (kalbant su vaiku atsistoti kuo
arciau jo).

Kuo dazniau kartoti vaiko vardg (uzduodant atlikti kok|
nors klasés darbg, periodiskai kartoti vaiko vardg).

Pastabos rastu (uzuot sakius pastabg garsiai, padéti pries
vaikg rastelj arba magnetuku rastel] su pastaba prisegti
prie, pvz, lentos).

“As” pasisakymai (,,Kai tu kazka snabzdi sau tylomis
man kalbant, as susierzinu, nes manau, kad tu
atsikalbineji man*®).
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Demesio siekiancio elgesio
korekcija

» Leidziantis elgesys:

» Netinkamg elgesj paversti klasés pokalbio pagrindu (jei
vaikas keikiasi, pasikalbéti apie zargonus ir pan.).

» ki kraStutinumy uzastrinti netinkama elgesj (nenusédi ant
kédeés prie stalo — tegul stovi ir t.t.).

» Visi klasés vaikai pradeda elgtis netinkamai (mokytojas
pasiilo visiems vaikams klaséje kartoti netinkamg vaiko
elgesj, pvz.: atsikalbinéti).

» Leisti netinkamg elgesj, nustacCius jam ribas (mazinant kas
diena leidziamo netinkamo elgesio kiek|, pvz.: tyCinio
cepsejimo, zagsejimo, riaugéjimo, atsikalbinéjimo ir pan.).
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Démesio siekiancio elgesio
korekcija

» Organizuokite netiketumus. ISjungti Sviesa.
Sukurti muzikinj garsg. Kalbéti labai tyliai. Pakeisti
balso intonacijg, tarimg ir pan. Kalbéti su negyvu
daiktu. Trumpam nustoti kalbéti.

» Vaiko demesio atitraukimas. Uzduoti tiesioginius
klausimus (“Kas dabar buvo pasakyta?”).
Paprasykite pagalbos. Pakeiskite uzduotj, veikla.

» Tinkamo elgesio akcentavimas. Padéka vaikui
(issamiai nusakyti elges|, uz kurj dékojate).
Tinkamai beS|eIg|anC|o vaiko apdovanojimas
(-pliusy” - ,minusy” sistemoje deti pliusg,
saldumynai, megiami uzsiémimai, zaidimai).
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Kai vaikas kovoja dél valdzios

Pasitraukite IS kovos, nes Sig kovg visada laimés
vaikai. Laimi tas, kuris privercia kitg susierzinti.
Prievarta pries vaikus yra visiskos mokytojy

jokiy priemoniy vaikui suvaldyti. Pasitrau
KOVOS Ir vaikas nebeturés dél ko blogal e

Kapituliacijos pavyzdys, kai jie nesugalvoja daugiau

Kite IS

gtis;

Kalbékite su vaiku tik tada, kai visiskai nurimstate,
nes ir vel ,,uzkibsite ant tos pacios meskeres®;

Jtraukite vaikg | problemos sprendima, leiskite jam

pasiulyti savo variants;



Kai vaikas kovoja dél valdzios

. ISklausykite netinkamai besielgiant] vaikg ir
parodykite jo pozilirio supratima;

. Darykite klasés susirinkimus ir atidekite iSkilusios
problemos sprendimg iki susirinkimo;

- Nuspreskite, kg Jus darysite konfliktinéje
situacijoje, o ne tai, kg Jus priversite daryti vaikg
(pvz., ,,As paaiskinsiu uzduotj vaikams, kurie
manes klauso®);

- Nepamirskite kartoti netinkamai besielgianciam
vaikui, kad jj gerbiate ir kad jis jums labai rapi.



,2Jega“ demonstruojancio
elgesio korekcija

Konflikto brendimas. Tinkamiausia strategija —
naudoti diplomatines iseitis ir neeskaluoti jtampos.
Pripazinti vaiko jéga, stipruma, pripazjstant savo
silpnuma, bejegiskumg (“As supratau, kad nieko
negaliu padaryti, kad tu atliktum sig uzduot;”).
Pasalinti ziGrovus;

Perkelti klausimo svarstymg, kada busite patys

nurime (“As dabar nenoriu kalbeti ta tema;
“Gal tu ir teisus, kada nors tai aptarsime”).
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,2Jega“ demonstruojancio
elgesio korekcija

» Konflikto pabaiga. Uz kiekvieng prazangag
vaikas turi patirti pasekmes. Labai svarbu
tinkamai formuoti ir iSlaikyti ramig intonacija:
“Kai tu darai..., (konkrecCiai nusakyti netinkamag
elgesj), tai ... (konkrecCiai nusakyti pasekmes)”.
Sugalvotos pasekmes turi biti tiesiogiai
proporcingos prazangai, logiskai susietos su
netinkamu elgesiu, reiskiamos pagarbiai ir
ISlaikant vaiko saviverte (nebarti, nelyginti su
kitais, negédinti, nemoralizuoti).
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Kai vaikas kerstauja




Kai vaikas kerstauja

» |sijauskite | vaiko padét] ir perteikite tai, kg girdite:
,»AS matau, kad tu esi labai jskaudintas®.
Svarbu suprasti vaiko pozitrj, o ne pasidalyti tuo,
kg jus manote;

» Visada prisiminkite po Siuo elgesiu slypinCig vaiko
jums siunCiama zinute: ,,As noriu priklausyti®,
,»AS noriu buti svarbus ir reikalingas®;

» SkKirkite vaikui kuo daugiau démesio.



Kerstingo elgesio korekcija

~ Pakeiskite savo suvokima. Suraskite teigiamg bruozg,
jgudj, patogiausia tai padaryti — zvelgiant | silpngsias
vaiko puses, kaip ] stiprigsias. Naudokite pozityvig kalbg
vietoje negatyvios. Kitas zingsnis — kalbekite ir galvokite
apie vaikg teigiamomis frazemis.

» Keiskite savo reakcijas. Reikskite vaikui priemima,
démesj, pagarbg, padrgsinima.

» Pagal galimybes — elkités pasitikinCiai. Kaip suo puola
bijancCius, taip ir kerstaujantys vaikai atakuoja tik pajute
silpnybe, pasimetimg, nepasitikéjima.

~ Rupinkites vaiku. Kerstaujantis siekia ne tiek meilés,
Kiek nuolatinio rlGpinimosi juo.
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Kerstingo elgesio korekcija

~ Kalbekite garsiai apie vaiky jausmus. Vaiko jkarscio
metu klausti, kg jis jaucia? Kai jis nenori atsakyti,
bandykite spetl “Man atrodo, kad tu pyksti ir esi
Inirses, tiesa?” Paprasykite papasakotl apie tai. Viesoje
situacijoje tai netinka daryti ir todél tokj pokalbj galite
pravesti veliau. Nepatarinekite, nenurodinékite,
nevertinkite. ISklausius vaiko jausmus, tinka paklaustl —
»K3 Kiti (ir mes kaip mokytojai) daro, kad taip
jautiesi?* Jeigu panores atsakyti, gallte daug naujo
suzinoti apie savo ir kity elgesio stiliy, na, o jei neatsakys
— nieko tokio.

~ Fiziné emocijy raiska. Tai emocijy raiska veiksmais, pvz.:

minkant plastiling, piesiant, mankstinantis ir t.t.
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Kai vaikas pasiduoda

» Niekada nenustokite tikéti vaiko sugebéjimais,
prisiminkite, kad néra beviltisky vaikuy;

» ISsakykite daugybe padragsinimy, kad jkveptumeéte
pasiduodanciam vaikui tikejimg savimi ir
grazintumete atimtg drgsa;

» Demonstruokite nesudétingus darbus, kuriuos

vaikas galéty atkartoti, pvz., ,,AsS susitvarkysiu
savo stalg, o tu palaistyk geles®.



Kai vaikas pasiduoda

» Skirkite papildomo laiko mokyti atsitraukusj,
pasiduodantj vaikg ir padekite jam pasijusti
sekmingam, leisdami daryti tai, kg jis gali padaryti;

» Pastebékite ir pripazinkite kiekvieng, net
maziausig pastanga;

» Atsisakykite bet kokiy tobulumo llkescCiu;
» Susikoncentruokite | stiprigsias vaiko savybes;

» Nepamirskite kartoti vaikui, kad jj gerbiate ir kad
jis jums labai rapi.



Atsitraukiancio elgesio korekcija

» Laikykites ir jtvirtinkite poziurj, kad klysti yra
normalu ir naudinga.

» Leiskite vaikui patiketi sekme. Akcentuokite
bet kurj pageréjima, atkreipdami démes; |
procesg, o ne | rezultatg. Pastebekite ir
paskelbkite apie vaiko indél}, pastangas ten, kur
jam sekasi. Atskleiskite stiprigsias vaiko puses.
Parodykite tikéjimg vaiko sekme, turekite
teigiamus ltkescCius jy atzvilgiu.
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Atsitraukiancio elgesio korekcija

» Koncentruokite vaiko demesj j anksciau
patirtas sekmes, laimejimus. Analizuokite
ankstesnes sékmes — nurodydami ir pabrézdami
vaiko pastangas, tikéjimg savomis jegomis.
Kartokite ir jtvirtinkite vaiko sékmes, jgtdzius,
sprendimus, juos pakartodami.

» Saves pripazinimas. Mokykite pat] vaikg
pastebéti, jvardinti ir priimti savo sékme. Todél
prasykite jo, kad pasakyty, koks pasiekimas buty
vertas pripazinimo.
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(0] Q@NONIVE |
VAIKU
BENDRAVIMAS

AS
PRIVALAU IPAREZIGOTAS ’




Pozityvaus bendravimo veiklos
planavimas




Kartokite tai, kg pasakete

»Vaiko varda, kad atkreiptumeéte jo demes;;

» Nurodymus, kuriuos isdéstéte, arba
elgesio normas, kuriy reikalaujate (galite
paprasyti, kad vaikas pakartoty tai, kg
pasakeéte ir taip patikrinti, ar jis suprato);

»Budus, galinCius padeéti iSvengti bausmes;

» Bausme, kurig taikysite, jeigu vaikas
nesilaikys reikalavimuy.
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Isivaizduokite save juy vietoje

» Pazvelge | situacijg is vaiko pozicijos, galétumete
suprasti, kokia veikla skatina vaikg netinkamai elgtis.
Ar jam tenka per daug klausytis ir per mazai
suteikiama progy pacCiam savarankiskai atlikti kokias
nors uzduotis? Ar JUs paprasciausiai nepasitikite tuo
vaiku? Gal klaséje per daznai naudojamos
direktyvos?

» Pasistenkite nepamirsti, kaip jautétes vaikysteje,

jaunystéje patys. Kartais vaikai kelia sumaist] vien
deél to, kad jie yra vaikai.



Kaip taikyti poveikio priemones?

» Skirkite bausme asmeniskai;
» Jei reikia, bausme atidékite;
» |Ssiaiskinkite padet;;

» Atskleiskite savo jausmus;

» Pasiulykite teigiamg netinkamo elgesio
alternatyva;

» Atsiminkite! Svarbiausia - kartojimas;

» Sakykite, o ne klauskite;

» Bausme skirkite uz elgesj, o ne asmeniskai
vaikui.
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Elgesio problemy sprendimo
pagrindai

> Nesvyruokite: “Zinau, ko noriu.”
> Elkités nuovokiai: “Zinau, kas jvyks, jei pasieksiu savo







