Interneto taisyklés namuose taikiai — misija jimanoma

susitarti, kaip organizuoti veiklas prie ekrany. Konfliktai namuose dél dazno ekrany
naudojimo ar laiko prie jy nebuvo naujiena ir prie$ karantino laikotarpj. Bet ypa¢ dabar
prasminga paskirti laiko sutarti, kaip kiekvienas Seimoje naudosis internetu | jj perkélus
daug jprastai kitaip atliekamy veikly. Tam padés Seimos susitarimas.

,Daugybei vaiky nuotolinio mokymo pradzia savotiSkai legalizavo jy neribotg buvimg
internete. Nauja realybé kelia nerimg tévams, kuriy dalis tiki, jog jy Seimoje taisyklés
egzistuoja, taCiau vaikai nebdtinai mano taip pat. Mes, drauge su ,Paramos vaikams
centru®, sitlome Seimoms paprastg, bet labai tinkantj taikaus pokalbio pradziai Seimos
susitarimo Sablong, kurj galite parsisiystiir naudoti, — sako Rasa JauniSkiené,
»okaitmeninés etikos centro“ (SEC) vadove.

Seimos susitarimas — puikus startas pokalbiui

Seimos susitarimo $ablonas padés pradéti taiky pokalbj apie kiekvieno $eimos nario
naudojimasi internetu. Pokalbio tikslas — susitarti dél aiskiy taisykliy ir jvardinti pozityvius
sprendimus, kurie leisty internetu naudotis tinkamai ir saugiai. Jei tik jmanoma, | Sig
diskusijg reikty jtraukti visus $eimos narius.

.internetas — svarbi gyvenimo dalis daznam iS madsy, tad pokalbj apie naudojimasi
internetu namuose verta pradéti draugiskai ir pozityviai. Kai suaugusiems rupi ir jdomu, kg
ju vaikai veikia internete ir kas jiems ten patinka, vaikai ir paaugliai kur kas atviriau dalinasi
savo patirtimi. Kai vaikai ir paaugliai jauCiasi svarbds savo tévams, jie noriau
bendradarbiauja, sitlo savo idéjas, laikosi susitarimy ir prisiima atsakomybe®, — sako
.,Paramos vaikams centro psichologé, programos ,Vaikysté be smurto“ vadové leva
Danitnaité.

Svarbu, kad visi vaikai ir suaugusieji, kurie naudojasi internetu, dalyvauty kalbantis apie
taisykliy laikymasi ir kodél tai svarbu. Vaikams augant, jie vis aktyviau prisidés
formuluojant susitarimus ir sprendziant, kokios pasekmés turéty nutikti jy nesilaikant.
Vaikams ir paaugliams jsitraukimas j tokig diskusijg suteiks progg prisiimti atsakomybe uz
savo elgesj. Suaugusiems — kalbantis interneto naudojimo klausimais su vaikais ir
paaugliais, bus aktualu i8girsti jdomiy ir svarbiy jauny Zmoniy minciy apie saugy ir
atsakingg naudojimasi internetu.



Nuo ko pradéti?

SEC vadovés R. JauniSkienés teigimu, pradzZioje galite aptarti, kaip apskritai jiosy Seima
naudojasi internetu. Pradiniai pasiZzadéjimai gali bati susije su tais dalykais, kurie turi
tiesiogine jtakg kiekvieno saugumui internete: su kuo internete kalbamés ar kokia
informacija dalinamés. Galbat jums bus svarbu aptarti ir kaip parodome pagarbg internete,
kaip ir kada kuriame paskyras, kaip ieSkome turinio ar atveriame gautas nuorodas.

Mes visi sutariame, kad ...

Kiekvienos Seimos susitarimas bus kitoks, nes skiriasi Seimy vertybés, situacija, vaiky
amzius, branda ir poreikiai. Pasizadéjimy formos bus jvairiausios, kazkas susitars dél
visiems ir visur bendrai taikomy taisykliy, kazkas — kiekvienam atskirai ir net priklausomai
nuo jrenginio, kurj tas Seimos narys naudoja. Taciau vienas vardiklis bus bendras visiems
susitarimams: mes sutariame dél konkre€iy dalykuy, jie visi lengvai suprantami ir visiems
aiskus.

Kartais reikés pagelbéti vienas kitam ir priminti laikytis susitarimy.

Susitarus - laikytis

Susitarti yra svarbu, bet ne maziau svarbu ir susitarimo laikytis. Vadinasi, apsisprendus dél
taisykliy, reikia susitarti, kas bus jy nesilaikant. Kalbant apie pasekmes, jsitikinkime, kad
susitarimus kiekvienas Seimoje supranta ir su jais sutinka. Sulauzius taisykle nebe pirmg
kartg, galima jg patikslinti Seimos susitarime, kad ji baty aiski ir geriau tikty jisy Seimai.
Tarkime, galbat suformulavus kitaip, taps paprasciau taisyklés laikytis, pvz.: ,nekurti naujy
paskyry“ keiskime | ,paZadu paklausti prieS sukuriant naujg paskyrg ir tg padaryti su
suaugusio pagalba“. Ir batinai pagirkite vaikus, kai jie susitarimy laikosi.

Vaikams augant arba pasikeitus Seimos situacijai, rekomenduojama Seimos susitarimg
perzireti.

Kartais gali atrodyti, kad vaikai daugiau Zino apie technologijas, bet tévai — daugiau Zino
apie gyvenima, taigi, kalbantis taikiai, visi turime kuo pasidalinti ir galime buti saugesni.

Skaitmeninés etikos centro informacija, parengta drauge su Paramos vaikams
centru.



