
Įsivaizduok, kad tai yra medis, vadinamas „Apkabink Mane“. Jis yra toks didelis ir turi tiek daug 

šakų, kad gali pasiimti visus tavo rūpesčius. Nupiešk arba surašyk bet kokius savo rūpesčius ir 

pakabink juos ant medžio šakų. Gali naudoti „Apkabink Mane“ medį ir naktį, - prieš einant miegoti 

pakabink savo rūpesčius .... tik įsivaizduok jį savo galvoje! 

 

 


