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Nepamesk galvos!
IV PATARIMAS

Kaip susirasti draugy?

Turéti draugq yra gerai. O turéti gerq draugq - dvigubai
geriau. O jeigu jy ne vienas - tada visai Saunu. Turint draugy:
.- Negresia nuobodulys;
.. Galima susigalvoti nesuskaiciuojamq galybe jvairiausiy Zaidimy;
.- Yra su kuo aptarti matytus filmus;
+« Yra su kuo pasikalbéti:
.- Yra kam pasiguosti, jei susipykai su broliu, sese, tévais arbe jei
nesiseka mokykloje:
- Yra su kuo kurti ir saugoti paslaptis;
.- Yra kas padeda iStikus bédai.
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Kai gyvenime ko nors triksta, jauCiamés nelaimingi, pikti,
iSsigande. Taip jaustis visiSkai normalu. Ir suaugusieji kartasi ilgai
neranda draugy, su kuriais galéty pasidalyti savo dzZiaugsmais ir
liddesiu, kartu leisty laikq. Bet toks Zmogus tikrai yra. Juk pasaulyje
yra milijonai Zmoniy, kiekvienas iS jy skirtingas ir kiekvienas nori turéti
savqji draugq. Vadinasi, kazkur slepiasi ir tavasis draugas ar draugai -
tik tu to nepastebi. O galblt dar neradai.

Pamatei bendraamzj, kuris atrodo labai draugiskas ir malonus,
be to, turi nemaZai gery savybiy iS tavo sudaryto sqraso? Taciau
nezinai, kaip su juo susidraugauti? NEPAMESK GALVOS ir drgsiai
keliauk susipazinti.

Tau gali padéti penkiy zingsneliy planas

1 NusiSypsok. Nustebsi, kokius stebuklus daro Sypsena! Dar net
nei$tare pirmyjy Zodziy mes pradedame bendrauti kino kalba. Sypsena,
kaip saulés spindulys, parodo, kad esi Siltas ir draugiSkai nusiteikes.
Taigi, norédamas susipazinti, iS pradziy pazvelk j akis ir nusiSypsok.

2 Uzkalbink. Kartais gali bati nedrqsu uzkalbinti kitq pirmam, tai visai
normalu, bet nepamirsk, kad puse darbo jau nuveiké tavo Sypsena. Tad
paprasciausiai pasisveikink. Pradék kalbéti gana garsiai, kad tave
iSgirsty.



3 Prisistatyk. Trumpai papasakok, kas esi, pasakyk savo vardq.
PavyzdzZiui, ,AS esu tavo nauja klasés draugé Laura, kuo tu vardu?"
4 Pasisnekuciuokite. Pirmam pokalbiui tiks jvairios paprastos temos,

pvz.,

apie mégstamq filma, muzikos grupe.

5 Pasidlyk bendrq veiklq. Susidraugauti padeda smagi bendra veikla,
gali pasidlyti savo mégstamq Zaidimq.

Bet kas bus, jei tau atSaus: , AS nenoriu su tavimi draugautil”
Zinoma, skaudu, bet nenusimink, taip kartais nutinka.

Jei Zmogus nenori biti tavo draugu

Kaip susipazinti, jau Zianai. O kaip iSsaugoti ar sutvirtinti

draugyste, kai jau esate truputj pazjstami? Kelios vertingos draugystés
idéjosl!

NuoSirdZiai domeékis. Kiekvienam patinka, kai jam rodomas
nuoSirdus démesys. ,Kaip gyveni?", ,O, nusikirpai plaukus!”, ,Kaip
tau sekeési kontrolinis darbas?" - tinka patys jvairiausi klausimai.
Tik nepamirsk, jeigu nuoSirdziai klausi, turi draugq ir iSklausyti,
pasistengti jsiminti jo iSsakytas mintis.

Bdk malonus. Su kuo labiau norétum draugauti: su tuo, kuris
padékoja, atsipraso, ar su tuo, kuris visada piktai atSauna:
.Nelisk®, ,Ko Cia trukdai?" Turbat atsakymas akivaizdus, tad ir
pats pasistenk bati malonus.



N

Pasvarstyk, kokios asmeninés savybeés

padéty draugauti, o kokios trukdyty?
Padéty: Trukdyty:

\& )

Stebék, kaip jauciasi draugas. Kartais pabandyk apsimesti
ai$kiaregiu ir nuspéti, kaip jauciais kitas. Gali paklausti: ,Siandien
atrodai liddnas, ar kas nutiko?", ,Atrodo, kad nuobodzZiauji?"
Pasidalyk ir iSklausyk. Svarbu ne tik dalytis savo mintimis, bet ir
paklausti draugo nuomonés. Pavyzdziui: ,Ar tau patiko vakar
matytas filmas apie ,Iksmenus"?" Tik nepersistenk - nereikia
jsijausti j policininko vaidmenj ir pradéti tardyti draugq apie
kiekvienq smulkmenq.

Nekalbék vien apie save. Smagu iSsipasakoti draugui, kaip tau
sekasi, kaq veikei, matei, girdéjai... taciau kartais gali taip
jsiajsuti ir nepastebéti, jog be perstojo kalbi jau visq pusvalandi,
o kiekviename sakinyje atsiranda Zodeliai ,as", ,man". Draugui
nebelieka vietos jsiterpti. Kai kalbi neskubék, leisk pasidalyti
kilusiomis mintimis ir draugui.

Sitlykite veiklas paeiliui. Kartais draugams sunku susitarti, kaq
veikti. Zaisti lélemis ar pie$ti? Meétyti kamuoli ar Zaisti
badmintong? Leiskite vienas kitam sidlyti veiklas paeiliui. Ir veikos
bus daugiau, ir visi jausités iSklausyti.

Zaisk, bet laikykis taisykliy ir nebijo pralaimeéti. Zaisdamas
neretai gali taip jsijausti, kad atrodys, jog néra nieko svarbiau uz
laiméjima, o pralaiméjes pasirodysi prastesnis, nusiZemines...
tadiau Zaidimas tuo ir jdomus, kad kartais laimi, o kartais
pralaimi. Pralaimint staiga gali kilti pagunda pakeisti taisykles
savo naudai, slapta sukciauti arba nutraukti Zaidimq. Turbdt ir



tave erzinty toks draugy elgesys, tad stenkis Zaisti sqziningai ir
dZiaugtis paciu Zaidimu, o ne rezultatu.

Sportuokite kartu. KrepSinis, tenisas, plaukimas, karate,
futbolas, Sokiai... Sqrasas gali testis ir testis. Gal yra tokia
sporto Saka, kuri patikty ir tau, ir tavo draugui? Sportuojant
kartu, galima ir arciau susibiciuliauti, ir sutvirtinti draugyste.

Bik kidrybingas. Pasitelk fantazijq ir nebijok draugams sidlyti savo
idéjy. Gal tau Siandien | galvg Sové pagaminti aitvarq? Kodél gi
ne, pasikviesk | komandq draugy. O gal léléms reikia naujy
apdary? Tkurkite siuvimo salonq. Tereikia nebijoti iSsakyti savo
minciy.

Pasakyk komplimentq. ISmok sakyti graZius ZodZius draugams,
bendraklasiams.  Puikiausiai tinka ir patys paprasciausi
komplimentai: _Siandien buvo labai smagu Zaisti kartu", ,Tu
taikliai metei kamuolj", ,Linksmq Zaidimq sugalvojai® ir t.t. Taip
praskaidrinsi nuotaikq ir draugui, ir sau.
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9 m. Vaida: >

NeZinau kodél, bet man niekaip nesiseka susirasti draugy.
Gyvenu toli nuo mokyklos, Salia gyvena vien suaugusieji arba visai
maZyliai. Mokykloje lyg ir sutariu su visais, bet jauciuosi vienisa. Per
pertraukas berniukai tik laksto, mergaités ZaidZia léléemis, o man tai
nejdomu. AS megstu piesti, skaityti, todél per pertraukas sau viena ir
sédziu. O noréciau turéti drauge. Kq daryti?

Vienatvé, kuriq patiria Vaida, kartais aplanko net ir daug
draugy turindius Zmones. O prie mergaités namy gyvena vien
suaugusieji su mazais vaikais. Kad Vaida jaustysi geriau, ji galéty
pasinaudoti penkiy zZingsneliy planu ir susipazinti su labiausiai
patinkania klasés drauge ar draugu. Galima sugalvoti kirybiSky idéjy,
pavyzdziui, surengti spektaklj su léléemis pagal Vaidos perskaitytq knyga
ar nupieSti graZiausios lélés paveikslq. Vaida mégsta piesti ir skaityti,
todél draugy galima ieSkoti ne tik klaséje, bet ir bibliotekoje ar dailés
birelyje. Gali bati nedrqsu Zengti pirmq Zingsnj, bet uz pastangas gali
biiti atsidékota nuoSirdzia draugyste.

Kur ieskoti draugy?

Jau Zinai, kaip pradeéti pokalbj ir iSsaugoti draugyste, taciau,
kur ieSkoti draugy ir viskq iSbandyti? Gera Zinia, kad viety yra be galo
daug. Iprasta susipazinti mokykloje, kieme, vietose, kur lankosi daug
bendraamziy. Lengviausia susidraugauti su tais, kurie mégsta tai, kq ir
tu. Tuomet pokalbis uZsimezga savaime ir daug lengviau sugalvoti
uzsiémimq.




Uzduotis

Jei nori suzinoti keletq viety, kuriose galima susirasti draugy,
atlik Siq uzduotj. SkaiCius pakeisk abécélés raidémis taip, kad
susidaryty atsakymai j klausimus.




(Informacija psichologé Nijolé paruosé pagal praktinj vadovaq vaikams,
kaip elgtis jvairiose situacijose ,Nepamesk galvos!™).



