PIRMIEJI ZINGSNIAI JVYKUS

KRIZINIAM JVYKIUI

Kaip padéti sau ir kitam?

Pasirtpinti savo ir aplinkiniy fiziniu
saugumu, grjzti j saugig aplinka

Pasirtpinti fiziniais poreikiais
Susisiekti su tais, kurie yra artimi ir palaiko

Daryti dalykus, kurie jprastai padeda
nusiraminti

Gauti patikima informacijg apie jvykj

Ko nedaryti jvykus kriziniam jvykiui?

Neslopinti iSgyvenimy alkoholiu ar
raminamaisiais vaistais

Neskubéti eiti miegoti: esant emociniam
sujaudinimui geriau veikti kazka, kas
padeda nukreipti démes;j ar nusiraminti

Nevertinti, nekritikuoti aplinkiniy reakcijy:
] krizinius jvykius Zmonés reaguoja
skirtingai (noru kalbétis ar uzdarumu,
liudesiu ar pyk¢iu)

” Kriziy jveikimo
Eg_& komanda

©

1815

R

mobilikomanda@krizesiveikimas.lt

kasdien 8:00-20:00 val.

Kriziy
[velkimo
centras

VALSTYBINIS
PSICHIKOS
SVEIKATOS
CENTRAS
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